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英文科 

1. i-Learner 英語閱讀平台 10 月啓用，同學須每天完成一份網上英語練習，提升英語水

平。此外，同學更可以每天練習寫作，i-Learner 系統為同學批改及回饋，提升英語寫

作技巧。為鼓勵同學積極參與、持續學習以至提高英語成績，表現優異之同學將獲發獎

狀。 

2. i-Learner 派員到中一級各班簡介網上學習平台，讓他們掌握平台的使用方法，同學留

心聆聽。 

 

數學科 

1. 10月 19日，本校舉辦第六屆「伯特利盃元朗區小學數學多元挑戰賽」，21間小學分 84隊

約 340 人參加，反應熱烈。賽後隨即舉行頒獎典禮，邱帶娣議員擔任頒獎嘉賓。除設團體

獎項，各項比賽也頒發個人獎項，以作表揚。 

2. 數學科將舉行如速算比賽及數學文章閱讀等校內數學活動，讓學生接觸、了解以至喜歡數

學。 

 

通識教育科 

1. 鄧錦輝老師應澳門理工學院邀請，出席「華人社會教育挑戰與使命：國際學術研討會」，

以「香港的高中通識教育科」為題，在會上宣讀論文，並與兩岸四地的大學教授及專家學

者作學術交流。 

2. 鄧錦輝老師應教育局通識教育組邀請，撰文分享教學經驗，鄧老師以「實地考察與通識教

育科」為題發表文章，詳見教育局教育城網站

http://ls.edb.hkedcity.net/Home/Index.aspx。 

3. 通識教育科舉辦講座，邀請「聯合兒童基金會」專家分享講題「食水與公共衛生」。 

4. 通識教育科舉辦午間活動，邀請「機電工程署」人員，以互動資訊站及有獎遊戲展示節能

知識。 

5. 4C梁斌及 4B邢靖敏同學參加扶輪社「模擬立法會」比賽，了解政治參與課題。 

 

教務組  

10月 19日教務組統籌學校資訊日，中文、英文、數學、綜合人文、通識教育、中史、歷

史、地理、生物、化學、物理、科學、經濟、家政、音樂、視覺藝術、電腦及設計與科技等科

舉行活動及展覽，供元朗區小學的家長、老師及學生參與，以增加校外人仕對本校的認識。學

生踴躍參與各科活動，場面熱鬧。 
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升學及就業輔導組 

1. 9月 26日及 10月 31日，為 4A及 5A班安排班主任課「Secondary School Goal Go Go」，

透過互動活動，讓學生訂立目標、規劃個人的升學及就業出路。 

2. 9月 26日及 10月 31 日，為 6A班安排班主任課「My Jupas Guide」，介紹大學聯招、講

解選科排序及策略等事項。 

3. 9月 28日，為中四級家長舉辦「本地多元出路講座」，介紹大學聯招及香港其他升學途徑，

如自資學士及副學位等課程。 

4. 10月 3日，為 6B、6C 及 6D班舉辦大學聯招講座，讓學生了解大學聯招辦法、八間大學

及其他大專院校的入學條件等，加強他們入讀大學的自信和機會。詳情可瀏覽大學聯招網

頁 www.jupas.edu.hk。 

5. 本校參加花旗集團寰宇希望基金會資助之「2013-14 花旗集團成功在望獎勵計劃」。計劃

透過行業認識、技能訓練及工作實踐三大階段，讓青年人學習不同的工作技能，發揮所長。

10月 4日聯課活動時間，由攝影及美容從業員向中三至中六級 19位學生介紹行業概況及

分享工作經驗，引導學生探索個人職業取向，鼓勵他們要有充份的職前裝備。 

6. 10月 10日，與電腦科合辦「電腦行業講座」，由香港電腦學會派員與 4A、5A及 6A班同

學分析資訊行業的前景，藉此增加同學對資訊科技的認識和興趣。 

7. 10月 17日，學友社為中三級同學舉行升中四選科策略講座，講解新高中學制、學生性格

取向測試及選科策略。 

8. 10月 17 日，為 3B 班學生安排班主任課「Smart Choice for HKDSE Subjects」，介紹新

高中選修科目及該科目與職業之關係。 

9. 10月 17日，為 1B及 2B班安排班主任課「My Career Code」，協助同學了解自己的性格、

興趣、能力、價值觀及職業取向，為將來升學就業作明智的抉擇。 

 

資訊科技組 

政府已於 2011年 7月正式推出為期 5 年的「一家一網 e 學習」計劃，以協助合資格學生

在家上網學習。政府已委託了兩間非牟利機構，協助他們購買價格相宜的上網服務和電腦，並

提供技術支援培訓。 

如欲了解有關計劃詳情，請瀏覽服務網頁：http://www.ilearnathome.hk。如同學有意申

請，請下載及填妥表格後，連同登記時需提供的文件，交回童軍知友社賽馬會朗屏青少年服務

中心(電話:8102 2488)。 

 

公民教育及德育組 

1. 3A袁文杰、羅子賢、4B邢靖敏、李智康、4C梁斌及葉青榕同學參加元朗區中學校長會主辦

之「元朗學生大使計劃」。計劃透過各種活動凝聚元朗區各所中學學生的正面力量，鼓勵

同學積極組織及參與社區服務，培養同學自尊心及責任感，成為有為青少年。 

2. 初中級學生已於10月完成「青少年健康服務計劃」之「成長新動力」課程的部份篇章，分

別為中一成長篇及健康篇、中二戀愛篇及自尊篇及中三時間篇。 

 

 

 

http://www.jupas.edu.hk）了解申請事宜
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輔導組 

1. 1B、2B 及 3B 班三節成長課於週會時間舉行：9 月 26 日課題為「The power of 

personality」、10月 3日課題為「Proud of myself」及 10月 10日課題為「Doing the 

smart way」，讓學生認識自己及訂立個人的學習目標。 

2. 10月 3日，邀請明愛全樂軒社工袁姑娘及精神健康大使鳳儀，以故事分享生命教育，

簡介聯合國《殘疾人權利公約》，宣揚傷健共融。 

3. 10月 17 日，邀請香港青年協會陳汝輝先生主講「人生規劃」講座，讓學生認識規劃

人生的理念、方法及重要性。 

4. 10月 18日及 25日，在王兆生領袖訓練學院分別舉辦中一及中二級成長日營，透過分

組活動及團隊任務，提升他們自信心、自律與合作精神。 

5. 10月 17日及 31日，4A及 3B學生分別於週會時間參觀屯門 SHINE CENTRE，讓他們掌

握技能訓練、生活及社交技巧等資訊，提升學生處事及解難能力。 

6. 三次人生規劃課於週會時間舉行：10月 31日課題為「未來會係點」、11月 14日課題為

「求職廣場」及 12月 5日課題為「天賜禮物」，旨在引導中三級學生選擇實際及樂觀的

生活方式，認識不同工作的範疇及種類，增強學生對未來工作及學業的自信。 

 

聯課及課外活動組 

1. 活動組舉辦「社長選舉」，結果如下：5C趙敏君當選慈光社社長、5C嚴泳研當選榮光社社

長、5D吳文洛當選恩光社社長、5B鄭加蔚當選美光社社長。 

2. 活動組成立「跳繩隊」及「現代舞班」，鼓勵同學參與社區服務、鍛鍊身體及提升合作精

神，歡迎同學參加。 

3. 活動組舉辦元朗大棠「苗圃」考察，由 1B及 1C班同學參加，學習郊野種植的方法及植物

價值。 

4. 活動組與通識教育科合辦講座，邀請「綠色和平」環保組織專家，分享講題「環保建築」。 

 

公共關係組 

公共關係組與活動組跳繩隊合作，應邀出席北區警署「滅罪花車巡遊」活動，並擔任表演

嘉賓。 

 

 

 

 

 


